
(die Teilnehmerzahl ist begrenzt)

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar
„Therapie und Prävention der Online-Sexsucht“ 

am 16.04.2010 in Hannover an.

(Bitte in Blockbuchstaben ausfüllen)

Name:

Vorname:

Beruf:

Institution:

Anschrift: 

Telefonnummer:

E-mail:

Datum:

Unterschrift:

Die Anmeldung schicken Sie bitte schriftlich oder per Fax 

an folgende Adresse:

return 
Fachstelle für exzessiven Medienkonsum

Wunstorfer Landstraße 5
30453 Hannover- Ahlem
Tel: 0511 65 58 05 30
Fax: 0511 65 58 05 31
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Therapie und Prävention 

der Online-Sexsucht

Seminar am 16.04.2010 in Hannover

Anmeldung

Veranstalter:	 return 
                      Fachstelle für exzessiven
                      Medienkonsum
	            Neues Land e.V. Hannover

Der Teilnahmebeitrag beträgt 40 Euro pro Person 

(inkl. Verpflegung). Bitte überweisen Sie diesen Betrag 

unter Angabe Ihres Namens und des Verwendungs- 

zweckes auf das folgende Konto:

Sparkasse Hannover, BLZ: 25050180

Konto: 900430540

Eine Anmeldebestätigung erhalten Sie nach Eingang der 

Überweisung per E-mail.

Fortbildungspunkte

Fortbildungspunkte sind bei der Ärztekammer 

Niedersachsen beantragt.  

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln

Regio Bus Linie 700 ab ZOB Hannover bis Haltestelle 

Tegtmeyerallee, ca. 200m auf der Wunstorfer Landstraße 

zurückgehen, Straße überqueren, dann nach rechts der 

Stichstraße Wunstorfer Landstraße 1-9 bis zum Ende folgen.

Tagungsort
Neues Land e.V.

„Haus der Hoffnung“

Wunstorfer Landstraße 5

30453 Hannover- Ahlem

Hinweise



Therapie und Prävention der Online-Sexsucht

Auf Wunsch vieler Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
unseres Fachtags am 20.11.2009 zum Thema 
Internetpornographie – Risiken und Nebenwirkungen
möchten wir mit diesem Seminar die Thematik für 
Fachkräfte, die therapeutisch und/oder präventiv in diesem 
Feld tätig sind, vertiefen und einen Raum zur Reflektion der 
eigenen Arbeit ermöglichen.

9:30 	 Anreise

10:00	D ie Macht der Bilder und Illusionen 

	 Grundlegendes zum Verständnis pornographischer 	
	 Sexualität, Tabea Freitag

11:00	 Perspektive einer christlichen Anthropologie 

	 Implikationen für die Therapie, Eberhard Freitag

11:45    Diskussion

12:15	M ittagessen

13:15 	E in Behandlungskonzept der Online-Sexsucht 

	 sowie Besonderheiten der Paartherapie, 
	 Tabea Freitag

14:30 	 Fallbesprechung und Diskussion
	
15:00	 Kaffeepause

15:30	I mpulse für die Prävention

	 Eberhard Freitag

16:15 	 Vorstellung von Softwarelösungen

	 Matthias Bald-Stenzel

17:00	 Abschluss

                                            

Tabea Freitag

Dipl. Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin in 
eigener Praxis, Schwerpunkte Traumatherapie und Online 
- Sexsucht, ehrenamtliche Mitarbeit bei return,
Hannover

Matthias Bald-Stenzel

Dipl. Sozialpädagoge, Kommunikationselektroniker, 
Eltern-Medien-Trainer, Mitarbeiter von return, Hannover

Eberhard Freitag

Dipl. Pädagoge, Eltern-Medien-Trainer, Leiter von return, 
Hannover

Z ie lsetzung Programm Referenten/innen


