Bernd Werner, einer der
Griunder der Stiftung Medien-
und Onlinesucht, sieht im
Verbot von "Killerspielen™
wenig Sinn, fordert aber eine
bessere Kennzeichnung.
Foto:t& w

" Ziehen Se nicht den Stecker™

Bernd Werner von der Stiftung M edien- und Onlinesucht will kompetente Eltern

pet Luneburg. Viele Menschen machen sich nach derakéauf von Winnenden Gedanken
Uber den Einfluss gewaltverherrlichender Spielejange Menschen. Zu ihnen gehért auch
Bernd Werner, Berufsschulpastor und einer der Getiddr Stiftung Medien- und
Onlinesucht, die in Lineburg die Fachstelle fur medssoziierte Storungen unterhalt. Die
LZ sprach mit Werner.

Herr Werner, sogenannte "Killerspiele" sollen eimbHy von Tim K. gewesen sein, der bei
seinem Amoklauf 15 Menschen getttet hat. Sind Kspeele eine Ursache fur schreckliche
Taten wie diese?

Bernd Werner: Computerspiele mit gewalttatigem Infidaren nattrlich nicht automatisch
dazu, dass ein Mensch zum Amoklaufer wird. Empfanalseit und Einschatzungsvermogen
fur Gewalt werden aber sehr wohl herabgesenkt.

Niedersachsens Innenminister Schiinemann hat ebboVgewaltverherrlichender
Killerspiele in die Diskussion gebracht. Sehendzis als eine sinnvolle Malihahme an?

Werner: Wir unterstitzen es, wenn der Jugendsdieriiglich der Gewaltspiele
vorangebracht wird. Verbote sind, wie in vielen emsh Bereichen, aber nicht umsetzbar und
fuhren zu noch groRerem Interesse. Die Eltern gindei der Auswahl von Spielen fir ihre
Kinder Uberfragt und uninformiert. Hinweise wie "@atspiel” oder "Dieses Spiel kann
abhangig machen" waren sinnvoll. Kinder missereleriMedien kompetent zu nutzen, sie
kritisch zu reflektieren. Und Eltern miissen notigrenzen setzen und ihre Kinder schitzen.

Computerspiele sind fur viele Jugendliche die liebseizeitbeschéftigung. Lasst sich eine
maogliche Sucht allein aus der Dauer des Konsunetab? Auf welche Warnsignale sollten



Eltern achten?

Werner: Eltern und andere Bezugspersonen mussdalgeihde Warnsignale achten:
- Wenn sich der Jugendliche zuriickzieht, aggressiy.

- Wenn das Spielen am Computer mehr und mehr Darnima Leben gewinnt.

- Wenn soziale Kontakte zurtickgestellt werden.

- Wenn schulische oder berufliche Aufgaben verrésgigt werden.

Zusammenfassend: Wenn Jugendliche beginnen, das lieb Netz zu integrieren und nicht
das Netz ins Leben. Die Dauer des Konsums ist mgbschliel3lich ein Kriterium.

Was raten Sie Eltern, die bemerken, dass ihr Kictt mit "Killerspielen" beschaftigt?

Werner: Ziehen Sie nicht den Stecker 'raus. Ihred&i brauchen Aufmerksamkeit und Ihr
Interesse. Sprechen Sie Ihr Kind an. Fragen SiKilia, was es an diesen Spielen spannend
findet. Sprechen Sie mit lhrem Kind Giber GewalteEi sind Vorbilder: So, wie sie mit
Konflikten umgehen, werden es ihre Kinder auch legmi

Welche Angebote machen Sie als Fachstelle Eltéersich Sorgen wegen des
Medienkonsums ihrer Kinder machen?

Werner: Wir bieten als ersten Anlaufpunkt die kakise Telefonberatung unter 04131/8 54
47 83 an. In dieser ersten Beratung wird oft delutldass die Kommunikationsstrukturen in
der Familie durcheinander geraten, weil wenig Kkingtattfindet und Absprachen nicht m
gelten. Jugendliche ziehen sich immer mehr zurkttkeyn reagieren oft unsicher. Der
Konflikt nimmt zu und Eltern erleben hohen Leidemsxk. Dann tut es gut, wenn wir
innerhalb von zwei Tagen die Familie aufsuchen Kiodtakt zum Kind aufnehmen. Weiter
bieten wir Workshops fir Eltern, sogenannte Larti€sran. Wir beraten Eltern auch im
Einzel- und Paargesprach.
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